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Forberedelsene til jul kommer i gang i god
tid fer selve feiringen. «Julestria» er begrep
som viser til grundig husvask og tilberedelse av
mat til hgytiden, som julebakst og tidlig jule-
slakting. | moderne tid er matlaging, kakeba-
king, innkjgp av julegaver og & sende julekort
blitt en arbeidskrevende og til tider stressende
del av farjulstiden for enkelte.

Tradisjonelt begynner den norske farjulstiden
den 1. desember eller fgrste sgndagen i advent,
men handelsstanden kan begynne med julede-
korasjon og sette fram julevarer flere uker i
forveien.

Advent er begynnelsen pé kirkedret og marke-
rer ventetiden til Jesu fgdsel og juledagen hvor
man feirer at han kom til jorden. Mens advent
begynner den fjerde sandagen far jul i vestlige
kirker, varer den i hele fgrti dager i den orto-
dokse Kirke. | kirker med liturgiske farger er
lilla den vanligste fargen, men blatt og rosa blir
0gsé noe brukt.

I de katolske og ortodokse kirkene inneberer
adventstiden en fasteperiode som et motsvar til
fastetiden far paske. Tiden kan ogsa markeres
med & tenne adventslys hjemme og i kirke, bade
med levende lys i adventskranser og elektrisk
lyspynt som adventsstjerner, juletrelys og

adventslysestaker. Man utfgrer mange hand-
linger som medvirker til & bygge opp en for-
ventning, som julekalender, gradvis lage jule-
krybbe, eller tenne et nytt adventslys hver sgn-
dag.

Julaften.

Dagen for julaften, 23. desember, blir i Norge
kalt for lille julaften. Tradisjonelt blir dagen
kalt for Tollesmesse eller Sjursmesse og er til
&re for den islandske biskop pérlakr Pérhalsson
(1133-1193), som ble karet til helgen i 1198. P&
denne dagen blir det gjort rent i huset, byttet
sengehalm og la rent sengetay i sengene. For
mange er det disjon a pynte juletre pa denne
dagen og gjare de siste forberedelsene far selve
julaften. De siste &rene har det veert den dagen
da butikkene har hatt sterst omsetning i julehan-
delen.

Julekvelden.

Julekvelden den 24. desember blir regnet
som den farste og viktigste dagen i julen i flere
land, selv om den kirkelige hgytiden og fadsels-
dagfeiringen for Jesus farst skjer den 25. Man
mener at dette har sin arsak av at midnattsmes-
sen, som virkeligheten skal veere klokken 12
natt til juledagen, ble flyttet fram i tid til etter-
middagen pa julekvelden. Julaften er i folkelig
bevissthet selve julens hgydepunkt i Norden, og
i noe mer begrenset grad i Polen, Portugal, Que-
bec, Russland, visse deler av Tyskland, Sveits
og Dsterrike, hvor man apner julegaver om
kvelden, og i Italia, hvor de apner julepresange-
ne om morgenen. | Norge gar mange i kirken pa

denne dagen, og det er ofte vanlig & tenne lykter
pé gravene til nare slektninger.

Klokken 1700 kimer alle kirkeklokkene, og slik
ringes julen inn og julehelgen begynner.

Pinnekjgtt I =
Til middag |
julekvelden
spiser man
som regel
tradisjonell
mat, og de
fleste har
det samme
til julemiddag ar etter ar. 1 Norge er ribbe og
pinnekjgtt de vanligste hovedrettene og med
julepglse og medisterkake som de viktigste
tilleggsrettene.! Det er vanlig & spise til man blir
mer enn mett, og det blir senere servert dessert.
Risengrynsgrgt eller riskrem med mandel i kan
serveres pa julaften eller tidligere i farjulstiden.

Pa kvelden sitter man hjemme sammen med
familien og &pner julegaver. Som regel gar man
rundt juletreet, seerlig i husstander med smé
barn, og synger julesanger far pakkene kan bli
apnet. Mange steder ma man vente pa julenis-
sen, —som regel en utkledd person fra selska-
pet, eller en venn av familien fra nabolaget —
som kommer innom og begynner gaveutdeling-
en. Noen steder, som i deler av Tyskland og i
@st-Europa, er det ikke en gammel mann, men
kristusbarnet selv som deler ut gaver. Mens hele
juletiden er preget av dpenhet og gjestmildhet
er selve julaften som regel knyttet utelukkende
til familien. Det betraktes som uhgflig & ga pa
besgk til andre pa selve julaften.

I de land som feirer jul hovedsakelig pa juleda-
gen er dette den siste store klargjgringsdagen.
Om kvelden mgtes man til et stort maltid, eller
gar ut og feirer dagen sammen med andre.

Hilsen Redaktgren

| dette nummeret kan du lese om:

01.12.: Klubbaftenen. Arsmgte, valg. 3 min.
08.12.: Kirkebesgk.

15.12. Presidentens aften. 3 min.
22. 0g 29.12. Mgtefri.

Programmer framover:
05.01.Klubbaften. Program og planer. 3min.

12.01. Rikets tilstand. Ved Pal Frydenberg
19.01. Geriatri ved Kristin Jeppestal.
26.01. Anticimex. Skadedyr. Helge L. Olsen

Frammgte denne maned: 68 %

100 %: Ole J. D., Reidar K., Ole J. T., Egil V.,
Tor Erik N., Arne B., Oddvar P., Ragnar L.,
Bjern W., Line A. ,Tanja H., Hilde Marie N.,
Geir ., Brita T., Kristin R.

Magtt i andre klubber:




ROTARYMJTE 01.12.
Magtested: Rotarykjelleren

Mogte leder: Presidenten.

Sang: Lys og Varme av Age Aleksandersen.
Fremmpgte prosenten 65%

Kveldens 3 minutter var ved Tor Erik og
temaet var de nye foreslatte aldersgrensene
pa mennesker i arbeidslivet. Dagens regje-
ring vil jo ha at en kan std i jobb til fylte 75
ar. Tor Erik er jo selv i den situasjonen at
han na er pensjonist, men med redusert
arbeidstid. Han vet ikke hvor lenge han vil
holde p&. Ellers var han innom festen pa
sykehjemmet og hvilken opplevelse han
syntes det var med samtaler med de gamle.

Reidar refererte fra salget i gdgata som
var i forbindelse med &pningen av julegata.
Veeret var ikke av det beste , regn og kald
vind. Tross veer ble det omsatt for kr.4410,
som i sin helhet gikk til Prosjektet, Skoleuni-
former.. Han ville samtidig takke de Rotary-
medlemmene som var med han denne da-
gen.

Ragnar ba om ordet og orienterte om
neste mate, kirkebesgket, som i ar ville bli i
Holt Kirke med ungdomsprest Robert Knut-
sen. Programmet blir som vanlig.

Sa var det over til valget, og falgende ble
valgt inn i styret for 2015/16 Line- Cecilie-
Helge og Ole Olaf Jgrg vil veere president
og Ole fortsetter som kasserer, resten kons-
tituerer styret selv. Egil V.

Kirkebesgket 2014. Holt Kirke.

Den 08.12. Fremmgteprosenten 71%

Mgtet apnet med at Presidenten , Svein
Inge Marcussen spilte fele og ble akkom-

pagnert av Organist Sissel pa orgel..

Sa gnsket Presidenten velkommen, og Ka-
roline Abrahamsen tente de fire lysene.

Svein Jordal leste julefortellingen om jule-
gaven hans Simen av Alf Prgysen.

Vi leste juleevangeliet, - assistert av

Ungdomsprest Robert Knutsen.

Deretter talte han om temaet, - Julekrybba.
Og han tok ogsa frem diverse figurer, som
Josef,- Maria, — gjeterne og de vise menn.

Sa sang vi Deilig er jorden., med Sissel ved
orgelet. Deretter tok Ragnar ordet og gns-
ket velkommen til bords.

Bordet var for anledningen dekket som
langbord i kirkens midtgang og her ble det
servert tradisjonell risgrgt med rgd saft.
Deretter var det kaffe og Julekaker.

Som, tidligere ar, var det var alltid hjelpen-
de hand, Ingebjgrg Lofstad, som sto for
groten.

Kakene hadde noen av vare gjester hatt
med, sa en takk til alle.

En fin og minnerik kveld. Egil V.

ROTARYMOQTE 15.12.
Mgtested: Rotarykjelleren

Mate leder: Pastpresident Oddvar
Pedersen,

Sang: .» Julekveld i skogen. «
Fremmegteprosenten 70%

3 min. ved Line Abrahamsen, hvor hun
fortalte at nettopp denne dage var for hen-
ne spesiell, nemlig ettarsdagen da hun mis-
tet sin bror.

Ellers orienterte Reidar om programmet
for neste halvar som sa ut til & inneholde
mange spennende foredrag og bedriftsbe-
spk.

Ragnar kunne opplyse at i ar som i fjor
gikk overskuddet fra kirkemgte til vart pro-
sjekt. Arets overskudd ble, kr. 500,00..

Redaktgr Tore Leo vurderte ny utsendelse
av Kjellerosten, slik at den ble mer tilgjeng-
elig. Men han ville komme narmere tilba-
ke pa dette senere. Da dette var siste mgte
for jul, skulle det jo serveres bade vatt og
tgrt og noget attat sa under denne del av
motet hadde Tor Erik satt sammen et bil-
ledarkiv som han viste pa lerretet. Praten
gikk som vanlig livlig rundt bordene.
Egil V.

En riktig god jul
og et velsignet godt nyttar,
Onskas til dere alle.
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